Лэпбук
1.Название моего лэпбука: «Здоровьесберегающие технологии» 
Здороеьесберегающие технологии в дошкольном образовании - технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования - задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей.
2.Автор - Инструктор по физической культуре: Власенко Елена Вячеславовна
3. В работе педагога лэпбук можно использовать с любого возраста. Для младшего возраста это обобщенные темы, например, «Зима», «Домашние животные», для возраста старшего это более конкретные темы «Календарь», «Дикий зверь» и другие. Оптимальный возраст ребенка для начала занятий по совместному составлению тематической папки – 5 лет. Дети 7-8 лет уже могут совершенно самостоятельно придумывать и делать свои собственные лэпбуки.
Лэпбук рассчитан на возраст от 5 до 7 лет 
4. Дидактическое пособие лэпбук   разработано для детей   старшего дошкольного возраста. Пособие может использоваться как индивидуально, так и подгруппой детей, самостоятельно или совместно со взрослым. Так как интерес детей требует постоянно новых знаний, событий, поэтому пособие не статично, оно предполагает своё развитие. Содержание дидактического материала можно пополнять и усложнять.
5. Данное пособие состоит из теоретической и практической части. В теоретической части посредством загадок, стихов, пословиц дети знакомятся с видами спорта, спортивным инвентарем. Так как главной деятельностью ребенка является игра, практическую – закрепляющую часть, я представила в форме сборника дидактических игр, также в нее вошли раскраски, пиктограмма, летние и зимние виды спорта, дидактические игры.
Макет моего лэпбука состоит из:
1. дидактической игры «Мое тело»
2. загадок о спорте
3. раскраски «Полезная еда»
4. дыхательная гимнастика
5. пальчиковая гимнастика
6. название команд и девизы
7. летние виды спорта
8. зимние виды спорта
9. физкультминутки 
10. картинки-половинки
11. самомассаж
12. картотека подвижных игр
13.   «Кому –что принадлежит?»
14. 2 дидактических игры «Назови инвентарь»
15. 2 гармошки со стихотворениями о спорте 
16. Пословицы о спорте
6. В моем лэпбуке есть интересная игра «Мое тело»  
· Игра на липучках "Мое тело" помогает ребенку в игровой форме изучить части тела. Обучающая карточка знакомит с понятиями: рука, нога, глаз, рот, нос. Развивает внимательность, логическое мышление, мелкую моторику рук. Развивающая игра на липучках подходит для мальчиков и девочек, разработана для малышей, фокусирует внимание ребенка на деталях и тренирует усидчивость.   Дети любят яркие цвета, поэтому им будет интересно играть с такой игрушкой.
Также есть есть игра с прищепками
· «Что- кому принадлежит?".
   Предлагаем ребенку назвать вид спорта и прищепкой прикрепить рядом необходимый инвентарь.
Для разнообразия можно самостоятельно изготовить круги и карточки по подобию. В ходе занятия ребенок развивает мелкую моторику кисти, развивает внимание, наблюдательность, знакомится с видами спорта, инвентарем.
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· Игра с окошечками «Назови инвентарь» 
Ребенок открывает по одному окошечку и называет инвентарь, игра выполняется до тех пор, пока все окошечки не будут открыты. Игра направлена на закрепление и изучение спортивного инвентаря.

7. В современном мире многие дети не знают даже элементарных понятий, не знают, что такое ЗОЖ и главные его составляющие, отсутствует интерес к проведению   подвижных игр., и.тд- эти факторы как раз стали причиной создания моего лэпбука. С помощью лэпбука постараюсь повысить двигательную активность детей, буду расширить знания детей о здоровом образе жизни, вместе с детьми мы будем самостоятельно проводить подвижные игры, с помощью дыхательной гимнастики    будем улучшать работу легких и всей дыхательной системы, оздоравливать организм. Упражнения на дыхание способствуют профилактике простудных заболеваний и бронхитов, Развитие дыхательной системы повышает выносливость организма во время физической активности и улучшает работу мозга. Если у наших детей будет крепкий иммунитет, то посещаемость детского сада будет на высоком уровне.
 
-Мой лэпбук можно использовать на занятии по физической культуре, также им могут воспользоваться воспитатели, если по программе у них есть темы, связанные со спортом.

-О результатах использования я ничего не могу сказать, так как на детях лэпбук не был еще использован. 
 
-Исходя из вышесказанного, можно сказать что ЛЭПБУК – это собирательный образ раздаточного материала, который направлен на развитие у воспитанников творческого потенциала, детской инициативы, которая учит мыслить и действовать в рамках заданной темы, расширяя не только кругозор, но и формируя навыки и умения, необходимые для преодоления трудностей и решения поставленной проблемы.
Я думаю, комплексное применение здоровьесберегающих технологий повысит результативность и эффективность физкультурно0образовательного процесса, будет укреплять здоровье детей и формировать стойкую мотивацию к ЗОЖ.

