Спортивное развлечение в ДОУ
«Вместе с Матроскиным» для детей 4-5 лет.


Дата: 23.09.2026
Время: 10:00

Ход мероприятия:
Инструктор:

Здравствуйте ребята! Сегодня я вас собрала для того, чтобы играть и веселиться! Ребята, кто хочет веселиться вместе со мной пусть похлопает в ладоши.
Звучит музыка, выбегает кот Матроскин.
Матроскин:
Подождите! Подождите! И зачем, это вы тут все собрались? И чего вы так кричите? Шарик опять, что-то натворил? (Забегает с обвязанным полотенцем).
 Инструктор:
У нас спортивный праздник, а с тобой что случилось? Почему ты с повязанной головой
Матроскин:
Ребята, я, наверное, заболел. И никто меня уже не вылечит! Я что только не делал: пил мое любимое, холодное молоко, ел мороженное и пирожное, но ничего не помогает. Что же мне делать? Может газировку и конфеты попробовать?
Ведущий:
А скажи, Матроскин, нам,
Чем ты занят по утрам?
Матроскин:
Я, ребята, долго сплю,
До полудня я храплю.
Ведущий:
Расскажи нам по порядку,
Часто делаешь зарядку?
Спортом занимаешься?
Водою закаляешься?
     
     Матроскин:
Нет! Зарядки,
Я не делал никогда!
Водой холодной обливаться?
Вода же мокрая, друзья.
Мне бы средство, да попроще,
Чтобы сильным, ловким стать,
      Ведущий:
Да, такое средство есть!
Сладостей поменьше есть!
Утром долго не валяться,
Физкультурой заниматься!
Бегать, прыгать и скакать,
Душ холодный принимать!
     Матроскин:
У-у-у! Так я, братцы, не люблю!
      Ведущий:
Ты, Матроскин! Не зевай?
С нами рядышком вставай,
Веселей и бодрей,
Упражненья повторяй!
(Под музыку, по показу взрослого, дети выполняют зарядку).
 Музыкальная зарядка 
Матроскин:
Это просто чудеса у меня не чего не болит! Вот, что значит спорт! А почему сегодня здесь так много ребят-дошколят?
Ведущий:
Сегодня, Матроскин, в нашем детском саду  День здоровья.
Матроскин:
Знаю, знаю будете бегать, прыгать, соревнования, шуметь.
Ведущий:
Правильно, Матроскин. И мы приглашаем остаться у нас на празднике, и понять, что спорт – это здоровье.
Ведущий:
И так начинаем! Приглашаем всех мальчиков и девочек на соревнование «Весёлые старты». Предлагаю взять с собой смелость, быстроту, смекалку.

1. Игра для всех «Собери мячи»
 
По всему залу рассыпаны шарики от сухого бассейна, ребята стоят в двух колоннах. По звуковому сигналу- 1 команда собирает синие шарики, 2 команда -собирает только красные шарики. Чья команда быстрее собрала шарики, считается победителем.

2. эстафета «Кто быстрей?»  с большой конфетой в руках, выполнять простые классики, обогнув фишку назад бегут по прямой до своей колонны, передают конфету следующему участнику. 

3. Эстафета «Скакуны»
— Покажем какие мы ловкие и сильные (проскакать на палочке – «лошадке» до финиша и обратно передать товарищу)



Матроскин
как у вас здорово, разрешите предложить свою игру на внимание – 
4. «Игра с цветными кубиками»
У меня в руках разноцветные кубики
Что делать помогут – эти кубики?
Синий – хлопать,
Зеленый – топать,
Красный – «Ура!» кричать.

Подвижная игра «Кот и мыши»
Описание:
В центре зала (площадки) находится водящий – кот. На одной стороне зала обозначен дом мышей – чертой или шнуром. Инструктор говорит:
Кот мышей сторожит,
Притворился, будто спит.
Дети легко и бесшумно бегают в разных направлениях

Тише, мыши, не шумите
И кота не разбудите.
Через 30 секунд инструктор восклицает: «Кот проснулся!» 
кот, кричит: «Мяу!» и бежит за мышами, а те прячутся в норки, забегая за черту, прежде чем кот их поймает (осалит).

Ведущий.
Наши соревнования подошли к концу. Но думаем, что это только начало, небольшой шаг в сторону здоровья и хорошего настроения. Спасибо нашим командам за участие, за их мужество.
Матроскин: Ох, спасибо вам, друзья! Благодаря вам я наконец понял, как важно заниматься спортом, чтобы быть таким же ловким и быстрым, как вы. Время брать себя в руки и начать тренироваться.
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