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Самомассаж с использованием настоящих шишек может быть увлекательным и полезным занятием для детей в возрасте 5-7 лет. Он поможет расслабиться, улучшить кровообращение, а также развить моторные навыки. 
Вот несколько простых и веселых техник самомассажа с использованием шишек:

Подготовка
Перед началом массажа убедитесь, что шишки чистые и безопасные для использования. Можно их немного подогреть, чтобы массаж был более приятным.

Упражнения для самомассажа

1. Дети могут взять одну шишку в руку и легкими движениями катать её по ладони, пальцам и запястью.
 - Изменяйте направление: вперед-назад и круговые движения.
2. Дети могут сесть на пол или стул и катать шишку вдоль бедер и голени.
   Можно сделать лёгкие нажатия, чтобы размять мышцы.
   Дайте детям почувствовать, как шишка "гуляет" по ногам.
3. Дети могут сесть на пол и положить шишки под ноги, катая их вперед и назад, чтобы массировать подошвы.
   Это поможет расслабить целый организм и снизить усталость после физической активности.
Советы по безопасности
- Убедитесь, что шишки подходят для использования: они не должны быть слишком острыми или колючими.
- Объясните детям, что массаж должен быть приятным, и, если они чувствуют дискомфорт, нужно прекратить.

Этот самомассаж с шишками будет не только веселым, но и принесёт пользу детям, помогая им расслабиться и научиться заботиться о своем теле.
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