 День Здоровья для детей 4-5 лет 
«Путешествие в страну Здоровья»
                                                                                                                
Цель: формирование навыков здорового образа жизни, развитие двигательной активности.
Задачи
Образовательные: 
 – формировать представление о здоровом образе жизни: правильном закаливании, соблюдении правил личной гигиены; учить ценить, беречь и укреплять свое здоровье           
– закрепить знания детей о культурно-гигиенических навыках, предметах личной гигиены, и их назначениях; 
 – воспитывать потребность в употреблении в пищу овощей и фруктов; воспитывать ценность здорового образа жизни

Ход развлечения
Ведущий.
В нашем зале яркое
Солнышко сияет!
Здесь ребята дружные,
Это каждый знает
 Ведущий. Ребята, мне, кажется, к нам кто – то спешит! Угадайте, кто он?
Лечит маленьких детей,
Лечит птичек и зверей,
Добрый доктор…
Дети. Айболит!
Ведущий. Правильно! Добрый доктор Айболит.
К детям в детский сад спешит.
Рассказать о том, как надо:
Руки мыть и вытирать,
Да здоровье укреплять.

                                              Под музыку заходит Айболит
 
Доктор Айболит.  Здравствуйте дети! Я очень рад вас видеть! Дети, а вы любите путешествовать? 
А где вы бывали?
 Ответы детей. 
А вы когда-нибудь были в стране здоровья?
 Ответы детей.
 А хотите со мной отправиться в путешествие в страну здоровья? Тогда в путь дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся. 
Ребята, а скажите пожалуйста, какое сейчас время года?  Это…..
Да, осень. А осенью в саду и в огороде созревают овощи и фрукты. Это очень полезные продукты. Я их вам привез. Да вот беда, овощи и фрукты рассыпались по всему полу, поможете мне их собрать в корзинки? 


Игра «Собери фрукты, овощи»
Дети под музыкальное сопровождение собирают фрукты и овощи.

 
Айболит. Молодцы, ребята! Какие вы дружные, ловкие. А мне пора бежать в другой детский сад. Будьте здоровы!
Ведущий. А отправимся мы в путешествие на паровозике! 

Муз. композиция «Вот поезд наш едет, колеса стучат…»

1 станция «Спортивная»
Ведущий. Мы прибыли на станцию «Спортивная»!
 Ребята, давайте сделаем веселую зарядку. Ну-ка, дружно поднимитесь, на зарядку становитесь!
 
 Музыкальная разминка

Ведущий. Вы, ребята, молодцы. Встаем паровозиком, поехали дальше!
 
Муз. композиция «Вот поезд наш едет, колеса стучат…»

2 станция «Чистюля»

Ведущий: Ребята, посмотрите, кто нас встречает? Узнали?
Мойдодыр: Здравствуйте, дети!
Я очень рад, что вы ко мне заглянули. У меня есть чудесный мешочек.
Хотите посмотреть, что в нем лежит? (мыло, полотенце, зубные щетки, зубная паста)
(Мойдодыр достает по одному предмету, дети говорят, для чего это нужно)

Игра «Сушка белья»
[bookmark: _GoBack]  Пора проверить, насколько вы хозяйственные и внимательные   
 Для вашей команды подготовили   тазик с постиранными полотенцами и веревку для вешания. Я хочу проверить, насколько вы аккуратны и ответственны в выполнении простых бытовых дел.

По сигналу дети будут брать полотенце, бежать  и развешивать его на веревке. Затем им нужно будет как можно быстрее вернуться обратно.  Так что вперед, ребята! Покажите, какие вы аккуратные и ловкие помощники! После этого задания ведущий, даст возможность перейти к следующей интересной станции.
Муз. композиция «Вот поезд наш едет, колеса стучат…»

3 станция «Витаминка»
Ведущий. Вот мы и прибыли на станцию «Витаминка». Ребята, овощи и фрукты очень полезные, в них содержатся витамины. 
Зайка.  Ребята, а где растут фрукты? (в саду, на дереве)
А где растут овощи? (в огороде, на грядке)
Ведущий.  Берут в руки макеты (овощей и фруктов)  


Игра «Сад, огород»
  На одном мольберте изображен домик овощей – огород, на другом домик для фруктов – сад. Дети под музыку гуляют, как только музыка закончится, нужно убежать к своему домику.
 
Зайка. Молодцы, ребята, и я с вами играл, но не устал. Теперь я знаю, что нужно делать, чтобы не заболеть.  Я дарю вам эти витамины /выносит корзину с яблоками/ 
Кто кушает витамины, тот будет здоровым! Мне с вами было очень весело, но мне пора в лес к зайчатам. Я к вам еще приду. До свидания! 
 
Ведущий. А нам пора в детский сад. Занимайте места на паровозике! 
 
Муз. композиция  «Вот поезд наш едет, колеса стучат…»
Ведущий. Ну, что ребята, вам понравилось путешествие на паровозике? Где мы сегодня побывали? Что важное узнали?
Ответы детей
Ведущий. 
Вы все большие молодцы! Дружно играли, отвечали на вопросы. Всем спасибо. А сейчас вымоем руки и будем кушать наливные волшебные яблочки.

